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» Kitap ve ekranlara cok uzun stre bakmamalyz.

« Yeterli iskta calismali, karanlikta okumamaliyz.
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» OGozlerimizi ovusturmamaliyz, ;
'
i
« Gozlerimize gobonu cisimlerle temas eﬁirmemeligiz. :

i

o YUksek sesle muzik dinlememeligiz.
« Kulaklarimiza gobonu cisim sokmomohgz.
« Gurtltuly ortamlardan uzak dUFmOlIHIZ.

« Kulaklarimizi temiz tu’tmohgz.

----------------------------------------------

o Tozlu ve kirli ortamlardan uzak durmohglz.

« Burnumuzu temiz tu’tmollgz.

» Keskin ve zararli kokulardan kacinmaliyz.

« Burnumuza gobonu cisim sokmamohgz.
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o Asiri sicak ve soguk yiyeceklerden kacinmaliyiz
o Dilimizi temiz tutmaliyz.

« Cok baharatli ve hazir gidalardan uzak durmaliyz.

DUYU ORGANLARIMIZ

o Tat alma duyumuzu korumak icin dengeli beslenmeliyiz.
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o Temizligimize dikkat etmeliyiz.
« Gunesin zararli isinlarindan korunmaliyz,

o Cildimizi nemli tutmohgz.

www.cerenogretmenim.com

« Kesik, gomk ve gorolonmolordon korumol|g|z.
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