KONU: Sagligimi Koruyorum
SAGLIGIMI KORUYORUM

Saglikli olmak, mutlu ve basarili bir yasam sirme-
mizi saglar. Sagligimizi korumak icin baz kurallara
dikkat etmeliyiz.

« Dengeli ve saglikli beslenirim.

 Bol su icerim.

« Yeterli ve dizenli uyurum.

« Mevsime uygun gigininim.

« Duzenli olarak doktora giderim.

www.cerenogretmenim.com
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o Dengeli ve saglkli besleniri
SO \1/ e Dengeli ve saglikli beslenirim.
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e Yeterli ve dizenli uyurum.
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e Diizenli spor yaparim.
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o Kisisel temizligime dikkat ederim.

e Mevsime uygun giyinirim.
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e Diizenli olarak doktora giderim.
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	KONU: Sağlığımı Koruyorum
	SAĞLIĞIMI KORUYORUM
	Sağlıklı olmak, mutlu ve başarılı bir yaşam sürme-mizi sağlar. Sağlığımızı korumak için bazı kurallara dikkat etmeliyiz.
	Dengeli ve sağlıklı beslenirim.
	Bol su içerim.
	Yeterli ve düzenli uyurum.
	Düzenli spor yaparım.
	Kişisel temizliğime dikkat ederim.
	Mevsime uygun giyininim.
	Düzenli olarak doktora giderim.



