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> Sagliklt biytimek ve gelismek igin saglikli aliskanliklar edinmeligiz.z

DISLERIMIZi
TEMIZLERIZ.

YETERINCE SU
ICERIZ.

DUZENLI EGZERSIZ
YAPARIZ.

KISISEL TEMIZLiGIMIZE

DUZENLI DERS CALISIR, DIKKAT EDERIZ.

ZIHINSEL GELISIMIMIZI
DESTEKLERIZ.
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Sagliklt aliskanliklar edinirsek,
hem bedenen hem de zihnen gigli oluruz. @

Mutlu, saglikli ve basarili bir yasam sireriz.
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