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Saglikli Buytme ve Gelisme
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 DENGELI BESLENME VE DUZENLI BESLENME Neomﬂ

Saglikli biytumek, gugli olmak ve hastaliklardan korunmak igin hem
dengeli hem de dizenli beslenmeliyiz.

(" DENGELI BESLENME NEDIR? ) (" DUZENLI BESLENME NEDIR? )

Vicudumuzun ihtiyag duydugu tim besin
agelerini yeterli ve dengeli miktarda almak demektir.

@é&nleri oksatmadan, her gin ayni saatlerde
yemek yemektir.

Sebze ve
meaveler

KAHVALTI

* |

L

Siit ve
sit Grinleri S

ku.rubnklngi ller
ve yaglt

tohumlar

B A T T e,

EJ Yani; besin gruplarindan yeterli miktarda ] ’ E Yani; &ginlerimizi aksatmadan, dizenli saatlerde J

ve dengeli olarak yemeliyiz. yemeliyiz.

ikisi birlikte olursa
saglikls blyir ve
glgli oluruz!

2 Dengeli beslenme; ne yedigimizle ilgilidir. IZ‘):
flg Diizenli beslenme; ne zaman yedigimizle Il.gilidir.

(DENGELI BESLENME VE DUZENLi BESLENME Nevig? |

Saglikli biyiumek, gigli olmak ve hastaliklardan korunmak igin hem
dengeli hem de dizenli beslenmeliyiz.

(' DENGELi BESLENME NEDIR? ) C DUZENLi BESLENME NEDiR?j

Vicudumuzun ihtiyag duydugu tim besin
gelerini yeterli ve dengeli miktarda almak demektir.

@gﬁnleri aksatmadan, her gin ayni saatlerde
yemek yemektir.
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EJ Yani; besin gruplarindan yeterli miktarda ] : E Yani; 6gunlerimizi aksatmadan, dizenli saatlerde J

ve dengeli olarak yemeliyiz. yemeliyiz.

ikisi birlikte olursa

saglikls blyir ve
glgli oluruz!

2 Dengeli beslenme; ne yedigimizle ilgilidir. lz":
"19 Dizenli beslenme; ne zaman yedigimizle Il.gilidir.
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