DERS: Hayat Bilgisi S
KONU: Saglikli Bayime ve Gelisme (i
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Yedigimiz besinler sagligimizi etkiler. Bu ylzden

Sag'llkli besinler tercih etmeligiz.
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@ Vicudumuza enerji verir. @ Vicudumuza zarar verir.

@ Biaylumemizi ve gelismemizi saglar. @ Hastaliklara yol agabilir.
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@ Daha glglii ve zinde olmamiza @ Enerjimizi dusirir, yorgunluk
yardimct olur. hissettirir.

Fast food Tatlilar ve

yiyecekler sekerlemeler

Sut ve Et, yumurta, . -_ -
Cips ve Gazli—icecekler — |-
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sttt urunleri balik, kurubaklagil :
! 9 paketli atistirmaliklar

Tam tahills Kuruyemisler ‘TQtQHMIg et Hazir ve
\ urinler ]\ aranleri paketli gidalar |
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P Saglikli besinler tikeetirsek daha gigli olur,
7" hastalanmayiz ve mutlu bir yasam siireriz. § -—="0>
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www.cerenog retmenim.com
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