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| BESLENME [ suicme | UYKU

Dengeli ve dizenli Yeterince su Diizenli uyumaliyiz.
beslenmeliyiz. igmeliyiz. Yeterli uyky,
Sebze, meyve, siit, Su, viicudumuzun viicudumuzun
yogurt, et, yumurta caligmasina dinlenmesini ve
gibi besinler yardimel olur. bliyumesini saglar.
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Diizenli egzersiz Kisisel lermzhgmnze Bol su igmeli,
yapmaliyiz. dikkat etmeliyiz. ekran karsisinda
Oyun oynamak, Diizenli banyo yapmals, uzun siire kalmamali,
yiirimek, spor yapmak diglerimizi firgalamal, zararl aliskanbiklardan
viicudumuzu ellerimizi yikamaliyiz. uzak durmaliyiz,

giglendirir.
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Sagliklt bayr,

mutlu yasariz.

= ZSAGLIKLI ALISKANLIKLAR{ =

[ BESLENME [ suigme )] ( uvku |

Dengeli ve diizenli Yeterince su Diizenli uyumalyiz.
beslenmeliyiz. igmeliyiz. Yeterli uyku,
Sebze, meyve, sit, Su, vileudumuzun vileudumuzun
yogurt, et, yumurta caligmasina dinlenmesini ve
gibi besinler yardimer olur. biiyiimesini saglar.
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Dazenli egzersiz Kisisel temizligimize Bol su igmeli
yapmaliyiz dikkat etmeliyiz ekran kargisinda
Oyun oynamak, Diizenli banyo yapmali, uzun siire kalmamali,
yiirimek, spor yapmak diglerimizi firgalamal, zararl abskanliklardan
Vﬁ?UdumHFU ellerimizi yikamaliyiz. uzak durmaliyiz.
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Saglikle biyr,

mutlu yasariz.
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BESLENME SU iCME UYKU
Dengeli ve dizenli Yeterince su Diizenli ugumallylz
beslenmeliyiz. igmeliyiz. Yeterli uyku,
Sebze, meyve, siit, Su, vilcudumuzun vilcudumuzun
yogurt, et, yumurta ¢aligmasina dinlenmesini ve
gibi besinler yardimer olur. blytmesini saglar.
tiketmeliyiz. ﬁ® @
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Diizenli egzersiz Kisisel temuzlnnglze Bol su igmeli,
yapmaliyiz. dikkat etmeliyiz. ekran kargisinda
Oyun oynamak, Diizenli banyo yapmali, uzun siire kalmamali,
ytirimek, spor yapmak dislerimizi fircalamali, zararli aliskanliklardan
viicudumuzu ellerimizi yikamaliyiz. uzak durmaliyiz.
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BESLENME SU iCME UYKU

engeli ve dizenli Yeterince su Diizenli ugumalngm
beslenmeliyiz. igmeliyiz. Yeterli uyku,
Sebze, meyve, siit, Su, vilcudumuzun viicudumuzun
yogurt, et, yumurta galismasina dinlenmesini ve
gibi besinler yardimer olur. blyimesini saglar.
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Saglikli biydr,

mutlu yasariz.
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Saglikli biyr,
[ TemizLix ( viceR ALISKANLIKLAR | iy
mutlu yasariz.
Diizenli egzersiz Kisisel ‘temlzllgm"llze Bol su igmeli,
yapmaliyiz. dikkat etmeliyiz. ekran karsisinda
Oyun oynamak, Diizenli banyo yapmali, uzun sire kalmamali,
ylrimek, spor yapmak dislerimizi fircalamali, zararl abigkanliklardan
viicudumuzu ellerimizi yikamaliyiz. uzak durmaliyiz,
gliclendirir.




