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Saglikli biyimek ve gelismek icin viicudumuza iyi bakmaliyiz. Bunun icin sunlara dikkat etmeliyiz.
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\{j} D‘f_*""‘ge“_ ve i\gy Yeterince 3 Diizenli 4' Diizenli egzersiz | ixs,:f Kisisel temizligimize
! dluzenl:. . su icmeliyiz. uyumaliyiz. yapmaliyiz. dikkat etmeliyiz.
eslenmeliyiz.
Sobza. TeUE: S0t Su, vicudumuzun Yeterli ugku, Osun 03namak, Diizenli bango gapmull,
s ’ viicudumuzun yirtmek, spor dislerimizi fircalamali,

yogurt, et, yumurta
gibi besinler

yemeliyiz.

saglikl galismasina
yardimer olur.

dinlenmesini ve
blyimesini saglar.

yapmak vicudumuzu
gugclendirir.

ellerimizi yikamaliyiz.

Saglikli beslenir, bol su icer, dizenli uyur, egzersiz yapar ve temizligimize dnem verirsek
saglikh bayur ve gelisiriz. .
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Saglikli biyimek ve gelismek icin vicudumuza iyi bakmaliyiz. Bunun icin sunlara dikkat etmeliyiz.
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dizenli su icmeliyiz. uyumaliyiz. yapmaliyiz. dikkat etmeliyiz.
beslenmeliyiz.
Caksa. Maive: Sl Su, viicudumuzun Yeterli uyku, Oyun oynamak, Dizenli banyo yapmall,
oS 4 viicudumuzun yirimek, spor dislerimizi fircalamali,

yogurt, et, yumurta
gibi besinler
yemeliyiz.

saglikh galismasina
yardimei olur.

dinlenmesini ve
blyimesini saglar.

yapmak vicudumuzu
giclendirir.

ellerimizi yikamaliyiz.

Saglikli beslenir, bol su iger, dizenli uyur, egzersiz yapar ve temizligimize dnem verirsek
saglikl biyar ve gelisiriz. _
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Sngllkh biyumek ve gelismek igin vicudumuza iyi bakmaliyiz. Bunun icin sunlara dikkat etmeliyiz.
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Dcingeli‘ e Yeterince Diizenli Diizenli egzersiz @ Kisisel temizligimize
b c:uzenl;' : su igmeliyiz. uyumaliyiz. yapmaliyiz. dikkat etmeliyiz.
eslenmeliyiz.
Sebze, meyve, silt, Su, viicudumuzun Yeterli uyku, Oyun oynamak, Dizenli banyo yapmal,
yogurt, et, yumurta saglikli galismasina viicudumuzun ytiriimek, spor dislerimizi firgalamali,
gib,i belsinler Hardnmm olur. dinlenmesini ve yapmak viicudumuzu ellerimizi yikamaliyiz.
yemeliyiz. blytmesini saglar. gliglendirir.

Saglikli beslenir, bol su iger, dizenli uyur, egzersiz yapar ve temizligimize nem verirsek
saglikli bayar ve gelisiriz.
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Saglikli bayimek ve gelismek igin vicudumuza iyi bakmaliyiz. Bunun i¢in sunlara dikkat etmeliyiz.
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Dengell e Yeterince Diizenli Diizenli egzersiz Kisisel temizligimize
diizenli

badl o su igmeliyiz. uyumaliyiz. yapmaliyiz. dikkat etmeliyiz.
eslenmeliyiz.

Sebze, meyve, silt, Su, viicudumuzun Yeterli ugku, Ogun ognamak, Diizenli banHo gapmall,
yogurt, et, yumurta saglikli galismasina viicudumuzun ytiramek, spor dislerimizi firgalamals,
gib,i belsinler Hardmc[ olur. dinlenmesini ve Hapmak vilcudumuzu ellerimizi H|kamahg|z.
biyimesini saglar. glglendirir.

yemeliyiz.

Saglikli beslenir, bol su iger, dizenli uyur, egzersiz yapar ve temizligimize nem verirsek
saglkli bayar ve gelisiriz.




