DERS: Hayat Bilgsi 37
KONU: lletisim

(' ile{:isﬁm; duygu, dislince ve bilgilerin\)

( sbz, yazi, jest ve mimiklerle

( baskalarina aktarilmasidir. f
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ilefisim Kurarken Dikkat Etmemiz Gerekenler
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¥ Konusan kisiyi dikkatle dinlemeliyiz. t ﬁ igi iletisim, ]\

@ Karsimizdaki kisiye nazik ve sayglli olmaliyz. ( arkadasligimizi

gf.lt;lendirir ve

sorunlarimizi

¥ Jest ve mimiklerimizi dogru kuuanmahylz. " :
t cozmemize {
¥ S6ziniu kesmeden diniemeligiz. ( Hardlmm olur. )
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iletig.im Cesitleri
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Konusarak | Jest, mimik ve beden Mektup, mesaj, not
I
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iletisim kurariz.
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< Unutma!

Dogru iletisim; anlamamiza, anlagilmamiza,

arkadas edinmemize ve mutlu olmamiza yardimci olur.
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@ Iletisim, glgli baglar kurmamizi saglar. @@

www.cerenog retmenim.com
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KONU

letisim Kuro lar

= ILETISIM KURALLARI =

Iletisim: dﬁmru dummrp ve_bilailerin
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Konusan klsigi dikkatle dinleriz.

Sézimizi. kesmeden dinleriz.
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Iyi iletisim,

arkada$ll§|m121

quglendirir ve

sorunlarimizi

(5) Jest ve mimiklerimize dikkat ederiz ('J) cozmemize
o yardimer olur.

Baskalarinin duygu ve disiincelerine

saygl duyariz.
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Mutlu bir iletisim

icin kurallara

m ItehsLmde empcﬂ:l kurariz.
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(Kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koyariz.) ?\r'.}‘\/'/
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~§A7 Dogru. iletisim; anlamamiza, anlasilmamiza,
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arkadas edinmemize ve mutlu olmamiza

gardtmm otur
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