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« Saglikli ve dogal besinler tuketmeliyiz.

« Duzenli banyo yapmaliyz.

« Derimizi Gunesten korumaliyz.

« Sapka takmali ve Gunese kars koruyucu kremler

sUrme[igiz.

« Yozin sapka ve glnes gézlugu takmaliyz,

o Televizgon izlerken 3-4 metre, kitap okurken en az 30 cm uzakta
olmaliyz.

o Televizgon, tablet, bilgisayar ve telefon karssinda  uzun  sure
durmamaliyz.

« Yazlar okumakta zorlanirsak g6z doktoruna gitmeliyiz.

Burnumuzun ici cok hassastir.

Sivri cisimleri burnumuza sokmomohgz.

Burnumuzu karistirmamaliyiz.

Burnumuzu temiz tutmak icin bol bol ykamalyz.

Burnumuz kanarsa en yakin saglik kurulusuna gitmeliyiz,

Yiksek sesle muzik dinlememeliyiz,

Kulak cubugu ile kulog|m|2| komshrmomohglz.

Bog02|m|zm agrimasi ya da atesimizin gUkselmesi gibi belirtiler olunca

hemen doktora gitmeligiz.
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Yiyecek ve iceceklerin cok soguk veya sicak olmamasina dikkat etmeliyiz.

Dislerimi fircalarken dilimizi de fircalamaliyz.

Dilimizle ilgili rahatsiz olursak doktora gitmeliyiz.
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