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e Dogal ve taze besinleri tercih etmeliyiz.

e Meyve ve sebzeleri mevsiminde tiketmeliyiz.

e Paketlenmis drinleri alirken son kullanma
tarihine bakmaliyiz.

e Uriinlerden ihtiyacimiz ve tiiketebilecegimiz
kadar almaliyiz.

e Ekmek vb. driinleri bayatladiginda ¢ope
atmamaliyiz.
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e Gereksiz yanan lambalari sondirmeliyiz.

e Daha az enerji fiketen tasarruflu lambalari
kullanmaliyiz.

e Kullanilmayan elektrikli aletlerin fisini prizde
birakmamaliyiz.

e Isimiz bittikten sonra bilgisayarin figini mutlaka
cekmeliyiz.

e Buzdolabinin  kapisint  uzun  sire  agik
birakmamaliyiz.

e Televizyonu izlemiyorsak agik birakmamaliyiz.
Kapatirken figini gekmeliyiz.
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e Su kirliligini onlemeliyiz.

e Dis fircalarken musluklar: kapatmaliyiz.

e Bozuk musluklari tamir ettirmeliyiz.

e Bulasiklar: elde degil makinede yikamaliyiz.

e Camasir makinesi tam doldugunda
calistirmaliyiz.

e Banyoda suyu tasarruflu kullanan bagliklar
kullanmali ve dus siiresini kisa tutmaliyiz.
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