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Sigara aligkanlhgt;

e Solunum yollarini tahris ederek bronsit
ve astim gibi hastaliklara,

e Akciger ve girtlak kanserlerine,

e Kalp ve damar hastaliklarina,

e Mide hastaliklar: ve sindirim
bozukluklaring,

e Agiz kokusu ve dis hastaliklaring,

e Deride bozulma, tat ve koku alma
bozukluklarina neden olur.

Alkolli kigiler;

e Yiirimede ve konusmada zorluk ¢ekerler.

e Aile ve lilke ekonomisine zarar verirler.

e Kendilerini  kontrol  edemez,  saglkh
diginemez, davraniglariyla cevrelerini
rahatsiz ederler ve zarar verirler.

e Arac kullanirlarsa, trafik kazalarina neden
olurlar.
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	SİGARANIN ZARARLARI
	​Sigara alışkanlığı;​​
	Solunum yollarını tahriş ederek bronşit ve astım gibi hastalıklara,
	Akciğer ve gırtlak kanserlerine,
	Kalp ve damar hastalıklarına,
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