@cerenogretmenimm




Pazarda satilan urinlerin tzerinde son kullanma
tarihi bulunmaz. Onun igin satin aldigimiz
urdnlerin taze olmasina dikkat etmeliyiz. Taze
besinler, vitamin ve mineral bakimindan
zengindir.

Uzun siire saklanmasi gereken besinlerin igerisine
bazi katki maddeleri konmaktadir. Uzun siireli
saklama ve giivenli tasima amaciyla kullanilan katki
maddelerinin yararli olanlari oldugu gibi zararli
olanlari da vardir. Katki maddelerinden bazilar
besinlerin tatlarinda degisiklige neden olmaktadir.

Uzun sire saklanmasi gereken besinlerin
icerisine bazi katki maddeleri konmaktadir. Uzun
sureli saklama ve giivenli tasima amaciyla
kullanilan katki maddelerinin yararli olanlari
oldugu gibi zararh olanlari da vardir. Katki
maddelerinden bazilari besinlerin tatlarinda
degisiklige neden olmaktadir.

Besinlerin temiz olarak tiketilmesi de 6nemlidir.
Sebze ve meyveleri iyice yikadiktan sonra
tiketmeliyiz.
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