\ Yemeklerden once ve sonra
" mutlaka ellerimizi yitkamaliyiz.
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Sebze ve meyveleri bol su
ile yikayarak ve taze olarak
tiketmeliyiz.

NELERE DIKKAT ETMELIYIZ
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Besinlerimizi uygun
ortamlarda saklamali
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. ve son tiiketim
] ,,5 tarihine -dl.kkGT
—— etmeliyiz.
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Yemek hazirlamada ve & }# (ﬂ)
yemede kullandigimiz ey
arag ve gereglerin RS \
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etmeliyiz.
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Salam, sucuk gibi et
trinlerini ¢ig olarak
tiketmemeliyiz.

ecerenogretmenimm

www.cerenogretmenim.com



